
場所：新潟県柏崎市（５地域）
電気・ガス・灯油合計金額 ↓３月３日に引っ越し、１カ月住んでいない
項目 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計金額 平均金額 仕様
電気代 16,801 14,717 13,842 13,345 15,710 13,927 15,361 16,765 15,618 28,051 22,093 18,117 204,347 17,029
ガス代 14,465 12,523 9,950 8,402 9,687 6,131 7,594 9,704 9,622 12,716 17,422 12,788 131,004 10,917
灯油代 3,642 5,202 7,960 9,770 26,574 2,215
2020(令和２年)-2021 31,266 27,240 23,792 21,747 25,397 20,058 22,955 30,111 30,442 48,727 49,285 30,905 361,925 30,160
電気代 11,649 11,508 16,646 20,410 26,125 17,676 13,455 14,258 16,552 28,172 27,317 23,592 227,360 18,947
日数
電気(KWh) 413 391 564 687 878 585 438 457 524 880 827 696 7,340
エアコン(KWh) 124.1 71.9 98.8 161.1 285.4 136 52.4 54 168 441.1 423.3 331.4 2,347.5
期間消費電力量(夏)(KWh) 86.8 161.1 285.4 136 40.4 709.7
期間消費電力量(冬)(KWh) 124.1 3.7 17.6 168 441.1 423.3 331.4 1,509.2
エアコン/電気代 30.0% 18.4% 17.5% 23.4% 32.5% 23.2% 12.0% 11.8% 32.1% 50.1% 51.2% 47.6% 32.0%
電気料金(1－400)(円) 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76
電気料金(400－)(円） 27.71 27.71 27.71 27.71 27.71 27.71 27.71 27.71 27.71 27.71 27.71
燃料費調整額 -1,024.24 -793.73 -987.00 -1,044.24 -1,264.32 -608.40 -262.80 -50.27 162.44 721.60 1,513.41 1,858.32 -1,779.23
再エネ発電促進賦課金 1,230 1,313 1,895 2,308 2,950 1,965 1,471 1,535 1,760 2,956 2,778 2,338 24,499
ガス代 10,571 10,551 7,502 5,823 5,765 5,211 6,705 8,583 10,037 10,254 10,794 23,014 114,810 9,568
ガス使用量(㎥) 92 89 61 46 46 40 52 67 78 78 78 165 892
㎥単価(25－250） 119.08 122.85 123.7 123.47 122.08 125.01 128.09 130.55 132.86 - - 150.19
灯油代 0
2021(令和３年)-2022 22,220 22,059 24,148 26,233 31,890 22,887 20,160 22,841 26,589 38,426 38,111 46,606 342,170 28,514
電気代 18,363 14,296 12,210 18,151 22,480 16,835 14,688 12,388 18,782 34,428 27,296 19,835 229,752 19,146
日数 33 29 32 30 29 33 29 28 243
電気(KWh) 535 441 341 521 646 483 421 347 427 770 716 531 6,179
エアコン(KWh) 173.9 61.6 18.5 169 231.2 149.6 54.9 32.2 153.6 412.5 410.5 262.4 2,129.9
期間消費電力量(夏)(KWh) 15.6 169 231.2 149.6 49.2 614.6
期間消費電力量(冬)(KWh) 173.9 6.2 12.7 153.6 412.5 410.5 262.4 1431.8
エアコン/電気代 32.5% 14.0% 5.4% 32.4% 35.8% 31.0% 13.0% 9.3% 36.0% 53.6% 57.3% 49.4% 34.5%
電気料金(1－400)(円) 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76 22.76
電気料金(400－)(円） 27.71 27.71 27.71 27.71 27.69 27.71 27.71 27.71 27.71 27.71
燃料費調整額 1,631.75 1,380.96 1,183.27 1,807.87 2,241.62 1,676.01 1,460.87 1,204.09 5,367.39 10,325.70 4,875.96 3,180.69 36,336.18
再エネ発電促進賦課金 1,797 1,417 1,176 1,797 2,228 1,666 1,452 1,197 1,473 2,656 2,470 1,831 21,160
ガス代 16,827 13,237 10,470 9,457 7,140 7,457 11,370 12,868 15,652 22,200 14,459 20,868 162,005 13,500
ガス使用量(㎥) 105 80 62 54 39 40 61 66 75 104 78 120 884
㎥単価(25－250） 152.73 155.58 156.12 160.5 162.81 166.66 173.44 182.99 198.16 205.86 - 167.31
灯油代 0
2022(令和４年)-2023 35,190 27,533 22,680 27,608 29,620 24,292 26,058 25,256 34,434 56,628 41,755 40,703 391,757 32,646

アパート

54.39㎡

(延床面積)

2020-2021

新築

95.85㎡

(延床面積)

2021-2022

夫婦２人子供１人

２ＬＤＫ

エアコン･灯油暖房

ガスコンロ

夫婦２人子供１人

２ＬＤＫ

エアコン暖房

ＩＨコンロ

新築

95.85㎡

(延床面積)

2022-2023

夫婦２人子供１人

２ＬＤＫ

エアコン暖房

ＩＨコンロ



項目 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計金額 平均金額 仕様
電気代 15,536 11,157 9,800 14,280 15,905 13,276 11,945 10,892 13,949 20,094 19,503 17,572 173,909 14,492
日数 33 31 28 33 31 28 32 30 30 33 29 28 366
電気(KWh) 429 325 284 457 533 465 375 339 453 656 635 568 5,519
エアコン(KWh) 138.8 59.1 25.3 115.4 239.3 211 61.4 44.9 145.9 332.3 322.5 285.1 1,981.0
期間消費電力量(夏)(KWh) 22.6 115.4 239.3 211 56.9 645.2
期間消費電力量(冬)(KWh) 138.8 26.7 145.9 332.3 322.5 285.1 1251.3
エアコン/電気代 32.4% 18.2% 8.9% 25.3% 44.9% 45.4% 16.4% 13.2% 32.2% 50.7% 50.8% 50.2% 35.9%
電気料金(1－400)(円) 22.76 22.76 29.02 34.16 34.16 34.16 34.16 34.16 34.16 34.16 34.16 34.16
電気料金(400－)(円） 27.71 39.11 39.11 39.11 39.11 39.11 39.11 39.11
燃料費調整額 2,059.20 1,215.50 -1,047.36 -4,579.00 -6,033.56 -3,379.83 -4,638.72 -6,717.44 -6,457.95 -5,674.32 -35,253.48
再エネ発電促進賦課金 1,480 455 397 639 746 474 634 918 889 795 7,427
ガス代 16,172 12,819 9,427 8,518 5,290 5,505 7,154 9,258 12,368 12,857 14,522 14,892 128,782 10,732
ガス使用量(㎥) 96 77 58 55 34 37 45 60 82 85 96 96 821
㎥単価(25－250） 160.23 156.22 148.91 140.51 132.35 127.42 141.42 141.12 141.19 141.96 143.04 146.89
灯油代 0
2023(令和５年)-2024 31,708 23,976 19,227 22,798 21,195 18,781 19,099 20,150 26,317 32,951 34,025 32,464 302,691 25,224
電気代 14,695 10,839 11,990 14,887 19,378 14,197 13,250 12,648 111,884 9,324
日数 32 31 31 30 30 28 32 32 246
電気(KWh) 476 314 337 412 541 445 413 372 3,310
エアコン(KWh) 160.5 28.6 28.9 86.6 210 176.3 67.6 758.5
期間消費電力量(夏)(KWh) 0.9 28.9 86.6 210 176.3 57.3 560
期間消費電力量(冬)(KWh) 160.5 160.5
エアコン/電気代 33.7% 9.1% 8.6% 21.0% 38.8% 39.6% 16.4% 22.9%
電気料金(1－400)(円) 34.11 34.07 34.07 34.07 34.07 34.07 34.07
電気料金(400－)(円） 39.11 39.02 39.02 39.02 39.02
燃料費調整額 -4,807.60 -3,171.40 -2,884.72 -2,863.40 -3,857.33 -4,957.30 -4,543.00 -27,084.75
再エネ発電促進賦課金 666 1,095 1,176 1,437 1,888 1,553 1,441 9,256
ガス代 13,343 10,890 10,682 8,689 7,161 5,725 7,937 11,835 76,262 6,355
ガス使用量(㎥) 84 67 63 49 40 35 45 67 450
㎥単価(25－250） 149.43 157.01 157.01 161.2 159.27 141 152.37 160.51
灯油代
2024(令和６年)-2025 28,038 21,729 22,672 23,576 26,539 19,922 21,187 24,483 0 0 0 0 188,146 15,679

新築

95.85㎡

(延床面積)

2024-2025

夫婦２人子供１人

２ＬＤＫ

エアコン暖房

ＩＨコンロ

新築

95.85㎡

(延床面積)

2023-2024

夫婦２人子供１人

２ＬＤＫ

エアコン暖房

ＩＨコンロ


